
 
 
 
 
 
 
 

     INSTRUCCIONES PREVIAS A LA SEDACIÓN 
 
 

1. Los pacientes no deben comer ni beber nada, incluyendo el agua, durante seis (6) horas 
antes de la cirugía. 

 
2. Los pacientes deben usar ropa holgada, especialmente alrededor del cuello y los brazos. 

Por favor, use una camisa o blusa de manga corta. 
 

3. Los pacientes deben quitarse los lentes de contacto, las joyas, el esmalte de uñas y los 
aparatos dentales antes de su cita. 
 

4. Un adulto responsable (mayor de 18 años) debe permanecer en el consultorio durante la 
cita del paciente. 
 

5. Un adulto responsable (mayor de 18 años) debe llevar al paciente a casa y permanecer 
con el paciente hasta que desaparezcan los efectos de la sedación. 
 

6. Los pacientes no deben conducir ni operar ningún tipo de maquinaria durante las 
veinticuatro (24) horas posteriores a la cirugía. 
 

7. Los pacientes deben abstenerse de beber alcohol y tomar medicamentos sedantes durante 
doce (12) horas antes y después del procedimiento. 
 

8. Los pacientes deben continuar tomando sus medicamentos habituales según lo prescrito 
para otras condiciones solo después de consultar con el dentista que administra la 
sedación. Dichos medicamentos deben tomarse con un mínimo de agua si hay una dosis 
matutina o previa a la sedación. 


